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மனிே இனப்பபருக்க மண்டலம் 

ஆண் இனப்பபருக்க மண்டலம் 

விந்ேகங்கள் 

➢ விந்தகம் முட்டட வடிவமுடடயது.  

➢ இதிலிருந்து ஆண் பாலின உயிரணு 

(விந்து) மற்றும் ஆண் பாலியல் 

ஹார்தமான்கள் (படஸ்தடாஸ்டிரான்) 

உற்பத்தி செய்யப்படுகின்றன.  

➢ ஒவ்சவொரு விந்தகத்தின் உட்புறத்தில் 

சுருட்டப்பட்ட நுண்குழொய்கள் அதிகமொக 

உள்ளன. அவவ எப்பிடிடடமிஸ் 

(epididymis) என அவழக்கப்படுகின்றன.  

➢ விந்தகத்தில் பசர்தடாலி பசல்கள் மற்றும் 

லீடிக் பசல்கள் ஆகியவவ (இவடயீட்டுெ ்

செல்கள்) அவமந்துள்ளன.  

பசர்தடாலி (sertoli) பசல்  

பசர்தடாலி பசல்கள் விந்து 

உருவொக்கத்திற்குத் தேடவயான 

உணவூட்டே்டே அளிக்கின்றன.  

லிடிக் (Leydig) பசல் 

➢ ஆண்ட்தராஜன் (படஸ்தடாஸ்டிதரான்) 

என்ற ஆண் பொலின ஹொரம்மொவன 

சுரக்கிறது.  

➢ இது விந்ேது உருவாேடலயும், ஆண் 

ேன்டமயின் பண்புகளாகிய ோடி, மீடச, 

உடலிலுள்ள முடி மற்றும் குரலில் 

ஏற்படும் (கனே்குரல்) மொற்றத்திவனயும் 

உருவொக்குகிறது. 

விடரப்டப 

➢ ெொதொரண உடல் பவப்பநிடலடயவிட 1 

முேல் 3°C குவறவொன சவப்பநிவலயில் 

விந்தணுவின் வளரெ்ச்ி ஏற்படுகிறது.  

➢ விந்தணுவிற்கு ஆற்றவல அளிக்கும் 

ஆதொரமொக பிரக்தடாஸ் இருக்கிறது.  

சிறுநீர் புறவழிகுழாய் 

ஆண் இனப்சபருக்க அவமப்புடன் 

சதொடரப்ுவடய ப்தராஸ்தடட் சுரப்பி மற்றும் 

தகாப்பர் சுரப்பிகள் விந்தணு இடம்பபயர்ந்து 

பசல்லவும் அவற்றிற்கு ஊட்டமளிக்கவும் 

உதவுகிறது.  

 

 

மனிே விந்துவின் அடமப்பு  

விந்து செல்லொனது  

1. தவல,  

2. நடுப்பகுதி மற்றும்  

3. வொல்  

ஆகியவற்வறக் சகொண்டுள்ளது.  

ேடலப்பகுதி  

➢ உட்கருடவக் சகொண்டுள்ளது.  

➢ சதொப்பி மபொன்ற முன் முவனப்பகுதி 

அக்தராதசாம் என்று அவழக்கப்படுகிறது.  

➢ விந்துவொனது அண்டத்தினுள் 

நுவழவதற்குத் மதவவயொன 

ஹயலுரானிதடஸ் என்னும் சநொதிவய 

அக்மரொமெொம் சகொண்டுள்ளது.  

டமட்தடாகாண்ட்ரியாவால் ஆன 

நடுப்பகுதி வொல்பகுதி நகரவ்தற்குத் 

மதவவயொன ஆற்றவல அளிக்கிறது.  
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பபண் இனப்பபருக்க மண்டலம் 

அண்டகங்கள்:  

➢ சபண்களில் ஓரிவண பாோம்-வடிவ 

அண்டகங்கள், சபமலொப்பியன் 

நொளங்களின் பக்கவொட்டு முவனயில் 

அவமந்துள்ளன.  

➢ சபண் பொலின உயிரணு (கரு முட்டட 

அல்லது அண்டம் ) மற்றும் சபண் 

பொலின ஹொரம்மொன்கள் (ஈஸ்ட்தராஜன் 

மற்றும் புபராபஜஸ்டிரான்) உற்பத்தி 

செய்யப்படுகின்றன. 

➢ கிரானுதலாசா பசல்கள் 

என்றவழக்கப்படும் எபிதீலியல் 

செல்கள் அண்டகத்திலுள்ள 

அண்டத்வதெ ் சூழ்ந்து முதல்நிவல 

பொலிக்கிள்கவள உருவொக்குகின்றன.  

➢ அண்டம் (முட்வட) வளரெ்ச்ியுறும்மபொது, 

பொலிக்கிள்களும் அளவில் சபரிதொகி, 

திரவம் நிரம்பிய கிராஃபியன் 

பாலிக்கிள்களாகின்றன.   

அண்டே்தின் அடமப்பு  

➢ தகாள வடிவமொனது.  

➢ அண்டமொனது கருவுணவு அற்றது.  

➢ இது அதிகளவு டசட்தடாபிளாசே்டேயும், 

உட்கருடவயும் சகொண்டுள்ளது.  

➢ அண்டமொனது மூன்று சவ்வுகளால் 

சூழப்பட்டுள்ளது.  

➢ அண்டத்தின் மமற்புற படலத்தின் ெவ்வு 

விட்டலின் சவ்வு என்றவழக்கப்படுகிறது.  

ஃபபதலாப்பியன் குழல் (கருக்குழல்):  

➢ ஃபிம்பிரிதய அண்டத்திலிருந்து 

சவளியொன கருமுட்வடவய எடுத்து 

ஃசபமலொப்பியன் குழலுக்குள் தள்ளுகிறது.  

கர்ப்பப்டப:  

➢ இந்த கரப்்பப்வபயொனது, சிறுநீர்ப்டப 

மற்றும் மலக்குடலுக்கு இடடதய உள்ளது. 

➢ கரப்்பப்வபயொனது ஒரு தபரிக்காய் 

தபான்ற ேடசயாலான சவற்றிடமுள்ள 

அவமப்புவடயது.  

➢ கருவின் வளரச்ச்ியானது 

கர்ப்பப்டபயின் உள்தள நவடசபறுகிறது.  

➢ கரப்்பப்வபயின் குறுகலொன 

அடிப்பகுதியொனது கருப்டபவாய் 

(பசர்விக்ஸ்) என அவழக்கப்படுகிறது.  

தயானிக்குழாய்:  

➢ இது கருப்வபவொய் மற்றும் சவளி 

பிறப்புறுப்வப (external genitalia) 

இவணக்கிறது.  

➢ இப்பகுதி விந்துக்கடளப் பபறுகிறது.  

➢ குழந்வதப் பிறப்பின்மபொது (parturition) 

பிறப்புக் கால்வாயாகவும் (birth canal) 

மாேவிடாய் ஓட்டே்திற்கான 

பாடேயாகவும் இப்பகுதியொனது 

செயலொற்றுகிறது. 

 

 

மனிேரில் பால் இனப்பபருக்கம்  

➢ தகமீட்டுகள் (இனசப்சல்) இவணவின் 

மூலம் புதிய உயிரினங்கள் 

மதொற்றுவிக்கப்படுகின்றன.  

➢ பொல் இனப்சபருக்கத்தின் விவளவொக 

இரண்டு ஒற்டறமய இனசப்சல்கள் 

(ஆண் மற்றும் பபண் இனசப்சல்கள்) 

இவணந்து இரட்டடமயே் ேன்டமயுடடய 

கருமுட்டட (டசதகாட்) உருவொகிறது.  

➢ இனப்சபருக்க மண்டலத்தின் உறுப்புகள் 

முேல் மற்றும் இரண்டாம் நிடல பால் 

உறுப்புகள் என இரு வடககளாகப் 

பிரிக்கப்பட்டுள்ளன.  

முேல்நிடல பால் இனப்பபருக்க உறுப்பு  

1. ஆண்களில் விந்தகங்களும்  

2. சபண்களில் அண்டகங்களும் 

துடண பால் உறுப்புகள்  

ஆண்களில்: விந்துக்குழல், எபிடிவடமிஸ் 

(விந்தணு முதிரெ்ச்ிப்வப), விந்துப்வப 

(செமினல் சவசிக்கிள்), புரொஸ்மடட் சுரப்பி 

(முன்னிவலெ ்சுரப்பி), ஆண்குறி (பீனிஸ்)  

பபண்களில்: சபமலொப்பியன் நொளம் 

(கருமுட்வடக் குழொய்), கருப்வப, செரவ்ிக்ஸ் 

(கருப்வபவொய்), புணர ் குழொய் (கலவிக் 

கொல்வொய்)  
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முேன்டமப் பாலின உறுப்புக்கான  

➢ பொலினெ ் சுரப்பிகள் (Gamas) பாலின 

உயீரனுடவ (Garats) தயொரிக்கின்றன.  

➢ அவதப்மபொல் பாலின 

ஹார்தமான்கடளயும் சுரக்கின்றன.  

இரண்டாம் நிடல பால் உறுப்புகளான இந்ே 

அடமப்புகள், 

➢ பாலின உயிரணுடவயும் அல்லது 

பாலினா ஹார்தமான்கடளயும் 

உருவாக்குவதில்டல. 

➢ பிறப்புறுப்புக்கள் மற்றும் சுரப்பிகள் 

ஆகியவவ அடங்குகின்றன.  

➢ அவவ பொலின உயிரணுவிவனக் 

கடக்கவும், இனப்சபருக்கெ ் செயவல 

நிகழ்த்தவும் உதவுகின்றன.  

➢ அண்டம் சவளிவிடு நிகழ்வு  

➢ ஆண் மற்றும் சபண் மகமீட்டுகளின் 

இவணவு (கருவுறுதல்)  

➢ கருவுற்ற முட்வட பிளவுற்று கருவொக 

மொறுதல்  

➢ கருப்பதித்தல்  

➢ கரு வளரெ்ச்ி  

➢ குழந்வத பிறப்பு  

 

பருவமடடேல்  

➢ ஆண்கள் மற்றும் சபண்களில் பாலியல் 

ஹார்தமான்களின் சுரப்பு 

அதிகரிப்பேனால் இனப்சபருக்க 

மண்டலம் செயல்படத் சதொடங்குதல் 

பருவமவடதல் எனப்படும்.  

➢ இப்பருவமொனது 13 வயதில் போடங்கி 19 

வயதில் முடிவவடகின்றது (இது சபொதுவொக 

டீன் ஏஜ் எனப்படுகிறது).  

➢ வளரிளம் பருவம் என்ற செொல்லொனது 

‘அதடாலசர்’ (adolescere) என்ற இலத்தீன் 

சமொழி வொரத்்வதயிலிருந்து வந்ததொகும். 

இதன் சபொருள் ‘வளர்வேற்கு’ அல்லது 

‘முதிரச்ச்ிக்கான வளரச்ச்ி’ எனப் 

சபொருள்படும்.  

➢ ஆண்கவளவிட பபண்களில் இந்நிகழ்வு 

முன்னோகதவ துவங்குகிறது.  

➢ ஆண்கள் 13-லிருந்து 14 வயதிற்குள்ளும்,  

➢ சபண்களில் 11 - 13 வயதில் ஏற்படுகிறது. 

இந்த வயது பாவாடடயும் வயது (Puberty) 

எனப்படுகிறது.  

பருவமவடவதற்கொன ெரொெரி வயது 

பபண்களுக்கு 10 - 11 மற்றும் ஆண்களுக்கு 12 

- 13 ஆகும்.  

➢ ஆண்களின் விந்தகங்களில் சுரக்கும் 

படஸ்தடாஸ்டீரான்  

➢ சபண்களில் ஈஸ்ட்தராஜன் மற்றும் 

புதராபஜஸ்டீரான்  

ஹொரம்மொன்களின் தூண்டுதலொல் 

பருவமவடதல் சதொடங்குகிறது.  

பருவமடடேலில் உடல் மாற்றங்கள்  

❖ சபண்களில் இது 10 முதல் 12 வயதில் 

துவங்கி 17 முதல் 19 வயதில் 

முடிவவடகின்றது;  

❖ ஆண்களில் 12 முதல் 13 வயதில் துவங்கி 

19 முதல் 20 வயதில் முடிவவடகின்றது.  

❖ வளரிளம் பருவத்தில் ஆண்களின் 

உயரத்தில் ெரொெரியொக 23 செ.மீ. 

அதிகரிப்பும்,  

❖ சபண்களின் உயரத்தில் ெரொெரியொக 26 

செ.மீ. அதிகரிப்பும் ஏற்படுகின்றது.  

❖ ெரொெரி எவட அதிகரிப்பொனது 

சபண்களில் 17 கிமலொகிரொமொகவும், 

ஆண்களில் 19கிமலொகிரொமொகவும் 

உள்ளது.  

ஆண்களில் இரண்டாம்நிடல பால் 

பண்புகள். 

❖ பருவமவடதல் நிகழும் மபொது, 

குரல்வவளயின் வளரெ்ச்ியொனது 

சபண்கவளவிட ஆண்களில் அதிகமொக 

உள்ளது.  

❖ ஆண்களில் வளரந்்து சபரிதொகி 

சவளிமய துருத்திக் சகொண்டிருக்கும் 

குரல் ஒலிப்சபட்டகமொனது ஆடம்ஸ் 

ஆப்பிள் எனப்படுகிறது.  

பபண்களில் இரண்டாம்நிடல பால் 

பண்புகள்  

❖ இடுப்பபலும்பு விரிவடடவோலும், 

தோலுக்கடியில் உருவாகும் 

பகாழுப்பினாலும், இடுப்புப் 

பகுதியானது அகன்று, பரந்து 

கொணப்படுகிறது.  

❖ குரல் ஒலி மொறுபடுவதில்வல.  
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ஹார்தமான்கள்  

பாலிக்கிள்கடளே் தூண்டும் ஹார்தமான் 

(FSH)  

❖ சபண்களில் FSH எனும் ஹொரம்மொன் 

கிரொஃபியன் பொலிக்கிள்களின் 

வளரெ்ச்ிவயத் தூண்டி ஈஸ்ட்தராஜடன 

உற்பே்தி செய்கிறது.  

❖ ஆண்களில் விந்து நொளங்களின் 

வளரெ்ச்ி மற்றும் விந்தணுவொக்கத்திற்கு 

இது அவசியமொகிறது. 

லூட்டிடனசிங் ஹார்தமான் (LH)  

❖ சபண்களில் அண்டம் விடுபடுதல், 

கொரப்ஸ்லூட்டியம் உருவொக்கம் மற்றும் 

லூட்டியல் ஹொரம்மொனொன 

புதராபஜஸ்ட்டிரான் உற்பத்தி, 

கிரொஃபியன் பொலிக்கிள்களின் இறுதி 

முதிரவ்ுநிவல ஆகியவற்றிற்கு இந்த 

ஹொரம்மொன் மதவவப்படுகிறது.  

❖ ஆண்களில் விந்தகங்களில் 

கொணப்படும் இவடயீட்டுெ ் (லீடிக்) 

செல்கவளத் தூண்டி 

படஸ்தடாஸ்டீராடன உற்பத்தி 

செய்வதொல், இது இடடயீட்டுச ்

பசல்கடளே் தூண்டும் ஹார்தமான் 

எனப்படுகிறது (ICSH). 

புதராலாக்டின் (PRL) அல்லது 

லாக்தடாபஜனிக் ஹார்தமான்  

➢ பொலூட்டுதலின் மபொது பாடல உற்பே்தி 

பசய்வது இதன் பணியொகும்.  

➢ குழந்வத பிறப்பிற்குப் பிறகு, தொயின் 

பொல் சுரப்பியிலிருந்து பொல் 

உற்பத்தியொதல் தலக்தடசன் எனப்படும்.  

 

ஆக்சிதடாசின் ஹார்தமான்  

❖ மொரப்கங்களில் இருந்து பால் 

பவளிதயறுேலுக்குக் கொரணமொகிறது.  

❖ குழந்வதப் பிறப்பின்மபொது தவெகவள 

சுருங்கெ ் செய்து குழந்வதப் பிறப்வப 

எளிதொக்குகிறது.  

மாேவிடாய் சுழற்சி – அண்டம் விடுபடுேல்  

➢ சபண்களில் மொதவிடொய் சுழற்சியொனது 

11 வயது முதல் 13 வயதிற்குள் 

ஆரம்பிக்கும் நிவல பூப்படடேல் 

(Menarche) எனவும்,  

➢ 48 வயது முதல் 50 வயதிற்குள் 

முடிவவடயும் நிவல மாேவிடடவு 

(Menopause) எனவும் 

அவழக்கப்படுகிறது.  

மொதவிடொய் சுழற்சிவய உள்ளடக்கிய 4 

நிடலகளாவன  

1. மொதவிடொய் அல்லது அழிவு நிவல  

2. பொலிக்குலொர ்அல்லது சபருக்க நிவல  

3. அண்டம் விடுபடும் நிவல  

4. லூட்டியல் அல்லது உற்பத்தி நிவல  

 

➢ அண்டம் விடுபடுதலிலிருந்து 14 ஆவது நொள் 

மதொன்றும் மொதவிடொய் 3 முதல் 4 நொட்கள் 

வவர கொணப்படுகிறது.  

➢ இதனொல் 28 நொட்கள் சகொண்ட மொதவிடொய் 

சுழற்சியில் அண்டமொனது 14ஆம் நொள் 

விடுபடுகின்றது.  
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➢ மனிதரில் அகக்கருவுறுதலொனது, 

ஆம்புல்லா பகுதியில் 

நவடசபறுகிறது.பொலிக்கிளிலிருந்து 

விடுபட்ட அண்டம் 24 மணிதநரம் மட்டுதம 

உயிருடன் இருக்கும்.  

➢ கருவுற்ற காலம் முேல் கர்ப்பகாலம் 

முடியும் வவர கார்பஸ்லூட்டியே்ோல் 

சுரக்கப்படும் புதராபஜஸ்டிரான் என்னும் 

ஹொரம்மொன் கருப்டபயின் சுவடர 

ேடிமனாகவும் மற்றும் மற்ற 

பாலிக்கிள்கள் முதிரச்ச்ியடடவடேே் 

தடுத்தும் பரொமரிக்கிறது,  

➢ கருவுறா நிடலயில், கார்பஸ்லூட்டியம் 

அழிவேன் கொரணமொக முட்வட 

சிவதவுற்று கருப்டபயின் உட்சுவர் 

பமதுவாக உரிந்து இரே்ேம் மற்றும் 

தகாடழப் பபாருடள மொதவிடொய் 

சுழற்சியின் மூலம் சவளிமயற்றுகிறது. 

➢ எண்தடாபமட்ரியல் சுவர ்உரிேல் மற்றும் 

இரே்ேப்தபாக்குடன் சதொடங்குகிறது.  
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ோய் தசய் இடணப்புே்திசு  

➢ உணவுப் சபொருள்களின் பரிமொற்றம்,  

➢ ஆக்ஸிஜன் பரவல்,  

➢ வநட்ரஜன் கழிவுகவள 

சவளிமயற்றுவது  

➢ கொரப்ன் வடஆக்வெவட நீக்குதல்  

மபொன்றவற்வற அனுமதிக்கிறது.  

➢ சபொதுவொக மனிேரில் கர்ப்ப காலம் 

280 நொள்களொகும்.  

➢ கரப்்ப கொலத்தில் கருப்டபயானது 500 

மடங்கு வடர விரிவடடகிறது.  

அண்டகே்தில் கருவுறுேல்  

❖ சபண் கர்ப்பம் ேரிக்கும் தவடளயில் 

மாேவிடாயானது ேற்காலிகமாக 

நின்றுவிடுகிறது.  

❖ ஏசனனில், கருவுறுதலுக்குப் பின் 

கருவுற்ற அண்டமொனது குழந்டேயாக 

வளரச்ச்ியுறுவேற்கு கருப்டபயின் 

ேடிே்ே, பமன்டமயான சுவருடன் 

கூடிய இரே்ேக் குழாய்கள் 

தேடவப்படுவோல் மொதவிடொய் 

நிகழ்வதில்வல.  

❖ குழந்வதப் பிறப்பிற்குப் பின் மீண்டும் 

மாேவிடாய் நிகழ்வு சதொடங்குகின்றது.  

தேசிய குடும்ப நலே்திட்டம்  

தேசிய குடும்ப நலே்திட்டமானது 

இந்தியொவில் 1952-ல் உருவொக்கப்பட்டது.  

 

இனப்பபருக்கம் மற்றும் குழந்டேநலம் 

தபணுேல் (RCH)  

1. கருவுறுதல் மற்றும் பொதுகொப்பொன 

குழந்வத பிறப்பு  

2. குழந்வத பிறப்பிற்குப் பின் தொய் மெய் 

நலம் மபணுதல்  

கருே்ேரிே்ேடலே் ேடுக்கப் 

பயன்படுே்ேப்படும் பபாதுவான கருே்ேடட 

முடறகள்  

1. தடுப்பு முவறகள்  

2. ஹொரம்மொன் முவறகள்  

3. கருப்வபயினுள் சபொருத்தப்படும் 

கருத்தவட ெொதனங்கள் (IUDs)  

4. அறுவவ சிகிெவ்ெ முவறகள்  

ேடுப்பு முடறகள்  

விந்துவொனது சபண்ணின் கலவிக் 

கொல்வொயினுள் நுவழதல் தடுக்கப்படும்.  

அ)  குறியுடற (Condom)  

➢ இவ்வுவறகள் தலட்டக்ஸ் அல்லது 

பிளாஸ்டிக் சகொண்டு 

தயொரிக்கப்படுகிறது.  

➢ பொலியல் மநொய்களொன (STD) சிபிலிஸ் 

மற்றும் எய்ட்ஸ் மநொய்களிலிருந்தும், 

பொதுகொப்பு அளிக்கிறது.  

ஆ)  பபண்ணுடற அல்லது கருே்ேடட 

திடரசச்வ்வு  

➢ கலவிக் கொல்வொய் அல்லது கருப்வப 

நுவழவொயில் சபொருத்தப்படும் ெொதனம் 

சபண்ணுவற அல்லது கருத்தவட 

திவரெெ்வ்வு எனப்படுகிறது.  

ஹார்தமான் முடறகள்  

➢ ஹொரம்மொன்கள், மாே்திடரகள் மற்றும் 

மருந்துகள் (கருப்டப மருந்துகள்) 

ஆகிய வவககளில் கிவடக்கிறது.  

➢ இந்த ஹொரம்மொன்களொல் 

அண்டகத்திலிருந்து முட்டட 

பவளிதயறுேல் ேடுக்கப்படுகிறது  

கருப்டபயினுள் பபாருே்ேப்படும் கருே்ேடட 

சாேனங்கள் (IUDs)  

➢ இந்தியொவில் நவடமுவறயில் உள்ள 

இரண்டு ெொதனங்கள் லிப்பிஸ் லூப் 

மற்றும் காப்பர்-டி ஆகும்.  

➢ இவவ தொமிரம் மற்றும் பிளொஸ்டிக் 

சகொண்டு தயொரிக்கப்படுகிறது  

➢ கருப்வபயினுள் சபொருத்தப்பட்டதிலிருந்து 

3 ஆண்டுகள் வடர இருக்கும்.  

➢ இது விந்து செல்களொல் முட்வட கருவுறும் 

தன்வமவயத் தடுப்பதனொல் கரு பதிே்ேல் 

ேடுக்கப்படுகிறது.  

அறுடவ சிகிசட்ச முடற  

➢ ஆண்களில் வாபசக்டமி (விந்து நாளே் 

துண்டிப்பு) மற்றும் பபண்களில் 
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டியூபபக்டமி (அண்டநாளே் துண்டிப்பு) 

முவறயில் கருத்தவட செய்யப்படுகிறது.  

➢ இவவ நிரந்ேர குழந்டே பிறப்பு 

கட்டுப்பாட்டு முவறகளொகும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


